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Les Satfles-d ’Olonne

Rédaction : 7, place du Pollu-de-France
Tél. 02 51 21 68 10; Fax : 02 61 21 68 19
Courriel : redaction.iessables@ouest-france.ir
Relations abonnés ' Tél. 02 99 32 66 66

Cuisine mode d’emploi forme des commis

Au coeur de la recette : la motivation | Sortis du systéme scolaire ou sans emploi, les stagiaires
de cette nouvelle formation, créée par Thierry Marx, ont enfilé les toques depuis lundi.

Le concept de Thierry Marx
Tenues blanches immaculées,
togues soigneusement posées sur
les chevelurés devanues invisibles,
les seize staglaires écoutent avec une
grande attention les premiéres cansi-
gnes de feurs patrons de stage. Le
concept Culsine mode d'smpioi, créé
par le célabre grand chef &tollé Thier-
ry Marx, a ouvert cette semaine sa
premiére sesslon de formation aux
métlers de commis de cuisine, aux
Sabies-d'Olonne.

Une formation gratuite

pour gens motivés

Eile s'adresse « & de jeunes adultes
sortis du systéme scolaire ou & des
personnes sans emplol en reconver-
sion professionnelle », explique
Véronigue Carrion, la directrice de
Cuisine mode d'emploi. Une forma-
tion « entiérement gratuite pour les
candidats recrutés sur entretiens
individuels, au cours desquels le cri-
tére principal est la détermination »,
expliqus Jesslca Masson.

84 postes recensés

dans le secteur

Cetie initiative, née de la collaboration
entre l'agglomeération, différents grou-
pements de professionnels et Thierry
Marx, va permettre de répondre aux
besoins des professionnels locaux,
qui sont importants. Alain Blanchard,
le vice-président des Sables Agglo,
indique que « 84 postes en entrepti-
se sont actuellement recensés dans
un rayon de 30 km autour des
Sables-d'Olonne et ce, hors effet
saisonnier. Cette opération éphé-
meére et originale a donc pour objec-
tif de devenir une opération a péren-
niser »,

Pas de bijou, rasage de prés

e

Le briefing de l'encadrement lors de cette premiére sessfon de Cuisine mode d'emploi aux Sables-d’Olonne.

ouig, car les deux chefs encadrant la
formation, Leila Blandeau et Halim
Lettifi, donnent les premisres régles
ingontournables. « L'hygiéne et la
sécurité sont des priorités absolues.
C'est chaud, ga coupe, voire ga tran-
che... Pas de bijou, pas de maquilla-
ge, des tenues rlgoureusement pro-
pres, des togues personnelles, la
ponctualité, un rasage de prés cha-
que matin. Nous travaillons en équi-
pe, le respect et la cohésion sont
donc primordiaux, surtout au cours
de difficultés ou de tensions qui ne
mangueront pas de se produire.
Rappelez-vous les trois lettres du
chef Marx: RER pour Rigueur,

A lssue de leur formation de hult
semaines, suivie de trois semaines de
stage en entreprise, les stagialres qui
auront valldé feurs acquis, seront titu-
lalres d'un certlficat de qualiflcation
professionnelle.

Des stagiaires plein d’idées

Didier Ganavat, la cinguantaine nais-
sante, est originaire de Reims, Il a
« découvert cette possibilité en fai-
sant des recherches sur internet ».
Gréce a cette formation, il espére
décrocher «un emplol dans la
région ». Pour Ouafa Ben Mimmya,
résidente locale quis‘occupe déja de
nettoyer des éléments de travail, son
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tion par Pdle emploi, j'ai pleln
d'ldées, j'almerals &tre chef & domi-
cile, avoir un restaurant ou autre
chose, mais toujours avec la volonté
d'&étre ma propre patronne », indi-
que-t-elle.

Un restaurant ouvert a tous

Durant cette formation, tous les
aspects de la profession sont abor-
dés, jusqu'au service en salle et aux
rapports avec la clientéle, Le concept
prévoit en effet un restaurant d'appli-
cation, ouvert les mardis et jeudis sur
réservation, au n° 1, rue des Bossis, &
Olohne. au village d’entreprise prés
de Port-Olona. Réservations au

Pour t'heure, les staglaires sont tout  Engagement, Régularité. » i objectif est clair : « J'ai eu l'informa- 06 35 62 48 48.
Le port de péche Carnet
Tonnage débarqué hier : 46t. Cours  Nouvelles de ta flottilla Naissances Décés

en € HT (vente sous criée) : Arai-
gnée : 3,20 ; Bar chalut ; 4,80 4 13;
Bar filet: 4,20 & 11 ; Barbue: 10 a
12,50 ; Encornet : 10 ; Congre : 0,40
a 1 Dorade grise: 2,30 a 5,50 ;
Grondin Perlon : 0,40 a 4,30 ; Lieu
jaune : 3,60 &4 4,20 ; Lotte Baudrole :
4,304 5 ; Maguereau : 3,20 ; Merlan :
1,3042,80 ; Mertu : 1.6042,30 : Mer-
luchon: 3 a 3,70 ; Emissoile: 1 &
1,80 ;Raie :1,30a2,50 ; Turbot : 16 &
36 : Plie carrelet : 1,50 a 5.40 ; Rou-
get Barbet : 9,30 2 16 ; Rouget Bar-
bet friture : 6 ; Saint-Pierre : 10,30 &
14 : Seiche non glacée : 5,20 4 6,40 ;
Solette chalut : 6,80 & 7,20, filet : 7 &
7.20 : Sole chalut : 9.20 & 12,30, filet :
9,20 & 12,70 ; Sole blonde : 7,50 ;
Tacaud : 0,40.

Urgences et santé

Bateaux attendus a la vente lundi :
Fille du Suet : 5 000 kg ; Amazone :
5000 kg ; Marial : 1900 kg ; Petit
Gaél: 1200kg; Calébarlan :
1400 kg ; Armandeche : 1 500 kg ;
Azkarra : 3 000 kg ; Lutin des mers :
2500kg; Outsider: 2300kg;
Gwenn Ha Du ; 1 000 kg ; Eden Roc
Il 900 kg ; Océanos : 800 kg ; La
Cangue: 660kg: Anthinéas:
1100 kg ; Cayola : 1 500 kg ; Black
Pearl: 1400 kg; Renalgsance Il:
1 000 kg ; Les Barges : 1 200 kg ; lle
Vertime : 1 200 kg ; Yoann Jordan :
400 kg ; Aries : 400 kg ; Nausicaa :
400 kg ; Abri du marin: 400 kg ;
{'Eden : 650 kg ; Paradisio : 650 kg ;
Amdoric : 850 kg ; Ptit Bogusese :
650 kg: Maxiplon: 1800kg;
Radiant star : 300 kg

Commissariat de police : rue de Verdun, tél, 02 51 23 73 00.
Gendarmerie : 1, bd Blaise-Pascal, composer le 17.

Pompiers : 18.
Samu : 15 ou 112 (portable).

Meédecins : tél. 116117 (4 partir du samedi midi)

Pharmacies de garde : composer le 3237.

Dentistes de garde dimanche et jours fériés (9 h & 12 h) : 02 51 46 28 83,
Hépital Cote de lumiére : rue Jacques-Monod, tél. 02 51 21 85 85.
Clinique Parte Océane : rue Jacques-Monod; t&l. 02 51 21 15 15,
Sauvetage en mer : tél. 02 97 55 35 35, VHF 16, portable 112 qu 196,
Avis d'obséques : 0 810 060 180 (colt d'un appel local)

A ’aaenda de vos communas

Centre hospltalier Cote de Lumiére,
Olonne-sur-Mer : Tylio Floury, Cha-

teau-d'Olonne, Les Sables-d'Olon-

ne ; Joey Bloyet, Venansault.

Bernard Bodin, 62 ans, Les Sables-
d'Olonne ; Suzanne Hériaud née Cla-
very, 91 ans, Les Sables-d'Olonne,

OU DEJEUNER, OU DINER ?
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LA MOTHE ACHARD - 02 571 06 24 24

Aulberge Maratehine

Repaos dansanl: dimanche 3 mars e dimoanche 21 avril, avec orcheslre Musetie
De 13h & 19h. Menu surprise 33 € tout compris avec boissons

Noce maraichine: venez revivie un mariage des annees 19201

Jovedf Vit or 21mon. dmanche 24 mors; de 12030 usqu'al1 7h30

Foemule lon Compris 6 50 €

#Aubarge Ln Poucton - 85800 LE FENOUILLER - 02 51 54 00 42
contock@lepoucion Ir - ww lapouctan fr

L'abus d'alcool est

pour la sanlé,

Pour votrs santé, évilez de manger wop gras, trop sucré, trop salé wwwmangerhougervr

Annonceurs, cefte rubrique vous mtéresse contaclez Precom par mail | edod@precom.i
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Plus aucune trace du bateau é

La grande plage des Sahfes-t'Olonne aprés |

Ce vendredi aprés-midi, Ii ne reste
plus aucune trace du chalutier
échoué sur la grande plage des
Sables-d'Olonne. Le bateau de
péche Léviathan i, échoué depuls
lundl, a &té entigrement démantelé et
la plage a été nettoyée, comme
annoncé. Aux Présidents, les prome-
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Golden Globe : cérémonie de |

La cérémonle de remise des prix de
la Golden Globe Race se déroulera le
22 avril, aux Sables-d'Olonne. C'est la
date & laquelle, en 1969, Sir Robin
Knox-Johnston terminait vaingueur
de cette course au sextant

La plupart des skippers de 'adition
2018 devraient &tre présents. L'occa-
slon pour I'équipe organisatrice de

Le chiffre
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C'est, en millions d'eu
ments enregistré en 2
opérationnel départen

Sables-d’Olonne, celui-ci a dressé
réalisés. 83 % des commerces con

rle, les cafés et la restauration.

Les Sables-d'Olonne en

Les Amis du musée ont évoqt

Samedi, salle comble pour l'assem-
blée générale des Amis du Masc
Jacques Massan, président, rappelle
les actions 2018 : achats d'ceuvres,
éditions de catalogues, visites de
musées. Les nouveaux projets sont
un loto culturel, une soirée électro
sous la Croisée.

Jean-Frangois Dejean, adjoint a la
culture, a fait savoir qu'une étude étalt
en cours pour définir soit la réhabilita-
tion de I'actusl musée, ou la construc-
tlon d'un nouveau. Avec la Réglon et
du mécénat prive, «nous avons
Pambition de faire un grand
musée ».
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DEBUT : 15h | QUVERTURE SA
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